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MenoFit ondersteunt bij opvliegers, prikkelbare gevoelens, wisselende
stemmingen, verstoorde slaap en andere klachten tijdens de
menopauze overgang.
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Beschrijving

GEBRUIKSAANWIJZING: 2 capsules per dag tussen de maaltijden of zoals geadviseerd

Toepassingen: Voor de vrouw voor en tijdens  de overgang of als ze in de menopauze is en nog klachten ervaart. MenoFit ondersteunt bij
opvliegers, prikkelbare gevoelens, wisselende stemmingen, verstoorde slaap  en andere klachten tijdens de overgang.

MenoFit, geadviseerd en samengesteld door Leen Steyaert die jarenlange ervaring heeft met het ondersteunen van vrouwen met
hormoonproblemen en menopauze verschijnselen. Het is een formule die speciaal ontworpen is voor de MenoCure kuur, een medisch
verantwoord afslankingsprogramma dat geschikt is voor vrouwen tijdens en na de menopauze. Doch de formule is efficient voor vrouwen
die de kuur niet volgen. De formule bevat heel wat  nutriënten in aangepaste hoeveelheden, inclusief de meeste B-vitamines die nodig zijn
voor de levering van energie en werken als co-factoren. Het bevat de juiste hoeveelheden adaptogenen zoals maca en rhodiola. Ook
darmflora en aminozuren om de werking van het darmslijmvlies te ondersteunen.

Meno-Fit is ontwikkeld door Leen Steyaert, orthomoleculair nutritionist, Vlaanderens eerste menopauzeconsulent en auteur van
verschillende gezondheidsboeken (zie Literatuur)

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl gebruikt
worden.. De dagelijkse aanbevolen portie niet overschrijden Bij gelijktijdig gebruik van medicatie, raadpleeg uw arts of behandelaar. Bewaar
koel, droog en buiten bereik van kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts over het gebruik en innameperiode. Niet gebruiken bij
leveraandoeningen. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap of borstvoeding. 

Samenstelling

SAMENSTELLING PER 2 VEG CAPSULES / COMPOSITION PAR 2
VEG GELULESs

Vit B1 thiamine  4 mg  363 % ADH

Vit B2 riboflavine  4 mg  285 % ADH

Vit B3 niacine  20mg  125 % ADH

Vit B6 pyridoxine  2 mg  143 % ADH

Vit B12
cyanocobalamine 

3mcg  120 % ADH

Inositol  5,4 mg

Vit C L ascorbinezuur  140 mg  175 % ADH

Zink  10 mg  100 % ADH
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L-Glutamine  1 00mg

N-acetyl L Tyrosine  1 00mg

Kruidenmengeling/Mélange d’herbes

Angelica sinensis (Oliv.)Diels (Dong Quai) 36,6 mg, Salvia off. L. Echte (salie/Saugeofficinale) 36,6mg, Vitex agnus-castusL.(Kuisboom/Agneau-
chaste)36,6mg, Chlorella vulgaris 36,6mg, Lepidium meyenii Walp (Maca)36,6mg, Sedum roseumL.Scop/ Rhodiola rosea
L(rozenwortel/Orpin rose)36,6mg, Cimicifuga racemosa L (Zilverkaars, Actée à grappes)30mg

Probiotische mengeling/Mélange de probiotiques

L. Acidophilus 0,72 miljart cfu, L.rhamnosus 0,72 miljard cfu, B. longum 0,72 miljard cfu, B. bifidum 0,72 miljard cfu, B. animalis lactis 0,72
miljard cfu, B. infantis 0,72 miljard cfu, L. plantarum 0,72miljard cfu, L. casei 0,72 miljard cfu, L. salivarius 0,72 miljard cfu, Enterococcus
faecium 0,72 miljard cfu, L. lactis 0,72 miljard cfu
geproduceerd in Nederland

Ingrediënten per 2 caps / ingrédients par 2 gélules:

Calcium L ascorbaat 169,7mg, E 464 HPMC capsule 100mg, N-acetyl-L-tyrosine 100mg, L-Glutamine 100mg,
Zinkgluconaat 74 mg, Angelica sinensis (Oliv.)Diels (Dong Quai) 36,6 mg,Salvia off.L. Echte (salie/Sauge officinale) 36,6mg, Vitex agnus-
castusL. (Kuisboom/Agneauchaste) 36,6mg,Chlorella vulgaris 36,6mg, Lepidium meyenii Walp (Maca)36,6mg,
Sedum roseumL.Scop/Rhodiola rosea L(rozenwortel/Orpin rose)36,6mg, Cimicifuga racemosa L (Zilverkaars, Actée à grappes)30mg,
Magnesium L ascorbaat 25,3mg, Niacinamide 20mg Inositol 5,4mg,ThiamineHCL 5mg, Riboflavine 4mg, PyridoxineHCL 2mg, L. Acidophilus
0,72 miljart cfu, L. rhamnosus 0,72 miljard cfu, B. longum 0,72 miljard cfu, B. bifidum 0,72 miljard cfu, B. animalis lactis 0,72 miljard cfu, B.
infantis 0,72 miljard cfu, L. plantarum 0,72miljard cfu, L. casei 0,72 miljard cfu, L. salivarius 0,72 miljard cfu, Enterococcus faecium 0,72
miljard cfu, L. lactis 0,72 miljard cfu

Vrij van : Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Soja, Synthetische kleurstoffen, Synthetische smaakstoffen

Categorie: Specialiteit voor vrouwen

Ingrediënt: Bifidobacterium animalis lactis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium longum, Enterococcus faecalis, Inositol, Lactobacillus Rhamnosus, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus salivarius, N-Acetyl-L-
Tyrosine, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B6, Vitamine B12, Vitamine C, Zink

Vorm: Capsule

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Soja, Synthetische kleurstoffen, Synthetische
smaakstoffen
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