
L-Optizinc - (Zink-L-Methionine 15 mg) - 90

vcaps
SP25970

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/l-optizinc-zink-l-
methionine-15-mg-zink-90-vegcaps

Nu tijdelijk in prijs verlaagd van

22.50 € ( EXP 28.02.2025)

Zink is een essentieel spoorelement dat het lichaam nodig heeft. Zink
maakt deel uit van meer dan driehonderd enzymreacties in het
menselijk organisme. In de voeding is zink in beperkte mate terug te
vinden.
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Beschrijving

L-Optizinc zink-L-methionine draagt bij aan de normale functie van het immuunsysteem

L-Optizinc zink-L-methionine bevat zink, dat een essentieel spoorelement is dat het lichaam nodig heeft. Zink maakt deel uit van meer dan
driehonderd enzymreacties in het menselijk organisme. In de voeding is zink in beperkte mate terug te vinden. Door de toevoeging van
natuurlijke L-methionine, het aminozuur dat het best door het lichaam wordt opgenomen, wordt L-Optizinc makkelijk geabsorbeerd.
Toevoeging van zink draagt bij aan een normaal immuunsysteem. L-Optizinc is een speciaal, gepatenteerd methionine-gebonden zink
complex. Door de binding met L-methionine ontstaat een superieure biobeschikbaarheid. Dagelijkse suppletie met 15 mg L-Optizinc kan op
oudere leeftijd een belangrijke aanvulling zijn.

Aanbevolen gebruik

1 x per dag 1 capsule innemen bij een maaltijd.
Aanbevolen gebruik niet overschrijden.
Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Bewaren op een koele, droge plaats,
buiten bereik van kinderen houden.

Geschikt voor vegetariërs én veganisten.

Interacties

Zink-L-methionine heeft tot dusver geen interacties aangetoond met ijzer of calcium.
Ook zit het de koperinname of verwerking in het lichaam niet in de weg.
De klassieke zinksuppletie zonder methionine verdient wel enige waakzaamheid.

Waarschuwingen

Bij gebruik van antibiotica, L-Optizinc 2 uur vóór het antibioticum innemen.

Opmerkingen

Geschikt voor vegetariërs én veganisten.
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Samenstelling

Ingrediënten

Zink-L-methionine 75 mg (15 mg elementair zink = 150% RI*)
*Referentie-inname

Ingrediëntendeclaratie

Vulstof (microkristallijne cellulose), zink-L-methionine (15 mg elementair zink = 150% van de Referentie-inname), Stabilisator (capsule:
(hydroxypropylmethylcellulose).

Categorie: Zink

Ingrediënt: Zink

Vorm: Vegetarische capsule

Vrij van: Geen info
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