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Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/vtp238-active-b-complex-
90-vcaps-0

- B-vitamines in de actieve vorm als coenzym.
- Met 5 mg Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid.
- Ondersteunt de energiestofwisseling en is van belang voor
het zenuwstelsel.
- Voor een goede mentale balans.
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Beschrijving

Vitaplex Active B-Complex bevat een uitgebalanceerde samenstelling van alle B-vitamines in de actieve vorm als coenzym.

Het product bevat onder andere riboflavine-5-fosfaat (B2), pyridoxaal-5-fosfaat (B6) en de gemethyleerde vorm van foliumzuur en van
vitamine B12. Vitamine B3 is aanwezig als inositol hexanicotinate, dat metabolisch actief is, maar geen zogenaamde niacin-flush
veroorzaakt. Een B-complex bestaat uit een serie wateroplosbare vitamines, die elk een eigen werking hebben en als complex synergetisch
werken.

NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid), ook wel coenzym-1 genoemd, maakt het complex af. NADH telt een viertal psychologische
functies, waarvan de energieproductie (ATP) waarschijnlijk de belangrijkste factor is.

Dit product ondersteunt de energiestofwisseling, de normale werking van het zenuwstelsel, draagt bij aan normale huid, haren en
slijmvliezen en draagt bij aan de regulering van de hormonale activiteit. Het ondersteunt de de vorming van rode bloedcellen. Active B-
Complex kan daarnaast ingezet worden ter ondersteuning van de psychologische functie.

Gebruik

- Dagelijks 1 capsule bij een maaltijd of zoals aanbevolen door uw therapeut.

- Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding.

Samenstelling

1 capsule bevat:
% RI*

Vitamine B1 (als thiaminehydrochloride)
20 mg

1.818%

Vitamine B2 (als riboflavine-5-fosfaat)
20 mg

1.429%

NADH (nicotinamide-adenine-dinucleotide-hydride)
5 mg

?

Vitamine B3 (als inositolhexanicotinaat)
20 mg
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125%

Vitamine B5 (als calciumpantothenaat)
20 mg
333%

Vitamine B6 (als pyridoxaal-5-fosfaat)
20 mg

1.429%

Vitamine B12 (als methylcobalamine)
1.000 mcg

40.000%

5-methyltetrahydrofolaat
200 mcg

100%

Biotine
200 mcg

400%

*RI = aanbevolen dagelijkse hoeveelheid, ? RI niet gespecificeerd

Categorie: Cognitief / Neuro, Vitamine B

Ingrediënt: NADH, Silicium, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6, Vitamine B8,
Vitamine B9, Vitamine B12

Vorm: Vegetarische capsule

Vrij van: Ei, Gluten, Lactose, Mosterd, Noten, Schaaldieren, Selderij, Sesam, Soja, Vis, Weekdieren
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