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Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/elke-dag-mama-60-caps

voor, tijdens en na de zwangerschap
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Elke Dag Mama Capsules is ontworpen voor vrouwen die de voorkeur geven aan capsules in plaats van tabletten. Elke Dag Mama Capsules
bevat per twee capsules precies dezelfde doseringen als het product Elke Dag Mama Tabletten, met uitzondering van choline (110 mgi.p.v.
150 mg), vitamine C (80 mgi.p.v. 200 mg), calcium (120 mgi.p.v. 200 mg) en magnesium (60 mg i.p.v. 100 mg). Deze zijn in de capsules lager

gedoseerd, simpelweg omdat er meer past in een tablet dan in twee capsules.

¢ in een plantaardige capsule aangevuld met hulpstoffen uit natuurlijke bron

o dosering eventueel te spreiden over de dag
e bevat bétacaroteen en veilige dosering vitamine A

e verantwoorde doseringen B-vitaminen, waarvan B2, B6, B12 en foliumzuur (Quatrefolic®) in biologisch actieve vorm

e hoge dosering vitamine D3 (Vitamin D3V®) en K2 in stabiele vorm (K2Vital® Delta)

Gebruik:

2 capsules per dag bij een maaltijd met water innemen of zoals geadviseerd. Houd u aan de aanbevolen dosering.Dit voedingssupplement is
niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar (verplichte vermelding voor producten met méér dan 20 mcg vitamine D per dagdosering).

Dit product is een voedingssupplement (Multivitamine- en mineralenpreparaat).

Houd u aan de aanbevolen dosering.Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Een
voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding. Buiten bereik van jonge kinderen houden.

Droog, afgesloten en bij kamertemperatuur bewaren, tenzij anders geadviseerd op het etiket.

Raadpleeg een deskundige alvorens supplementen te gebruiken in geval van zwangerschap, lactatie, medicijngebruik en ziekte.
Droog, afgesloten en bij kamertemperatuur bewaren, tenzij anders geadviseerd op het etiket.

Raadpleeg een deskundige alvorens supplementen te gebruiken in geval van zwangerschap, lactatie, medicijngebruik en ziekte.

Samenstelling

Samenstelling per 2 capsules:
(dagdosering)

Bétacaroteen (uit Dunaliella salina)
(is omgerekend naar vitamine A

Vitamine A (retinylacetaat)
Vitamine B1 (thiamine-HCL)

Vitamine B2 (riboflavine-5’-fosfaat)
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3,0mg
500 mcg-RE

150 mcg
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4,9mg
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Vitamine B3 (niacinamide)

Vitamine B5 (calcium-d-pantothenaat)

Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat)

Folaat (5-MTHF glucosaminezout, Quatrefolic®)

Vitamine B12 (50% methylcobalamine, 50% adenosylcobalamine)
Biotine

Choline (bitartraat, VitaCholine®)

Vitamine C (ascorbinezuur)

Vitamine D3 (vegan, Vitamin D3V®)

Vitamine E (natuurlijk, d-alfatocoferylwater-stofsuccinaat 54 ie)
Vitamine K1 (fytomenadion)

Vitamine K2 (menaquinon-7, K2VITAL® DELTA)

Calcium (carbonaat uit rode alg, Aquamin® Calcium)

1Jzer (bisglycinaat Ferrochel®, TRAACS®)

Jodium (kaliumjodide)

Koper (bisglycinaat, TRAACS®)

Magnesium (hydroxide uit zeewater, Aquamin® Magnesium)
Mangaan (bisglycinaat, TRAACS®)

Molybdeen (natriummolybdaat)

Selenium (L-selenomethionine)

Zink (bisglycinaat, TRAACS®)

Citrusbioflavonoidencomplex

* RI = Referentie-inname

Quatrefolic® is een gepatenteerd product en een geregistreerd handelsmerk van Gnosis.
VitaCholine® is een geregistreerd handelsmerk van Balchem Corporation.
Vitamin D3V® is een geregistreerd handelsmerk van ProTecNutra Ltd.

K2VITAL® DELTA is een geregistreerd handelsmerk van Kappa Bioscience.

Aquamin®is een geregistreerd handelsmerk van Marigot Ltd.
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24 mg

18 mg

3,9mg

400 mcg

30 mcg

75 mcg

110 mg

80 mg

25mcg

36 mg-TE

22,5 mcg

45 mcg

120 mg

28 mg

150 mcg

500 mcg

60 mg

1mg

25 mcg

60 mcg

10 mg

20 mg

Ferrochel® en TRAACS® (The Real Amino Acid Chelate System) zijn geregistreerde handelsmerken van Albion Minerals.
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Ingrediénten:
Mineralen, cholinebitartraat, vegetarische capsule (pullulan, uit gefermenteerd cassave-zetmeel), vitaminen, antiklontermiddelen
(calciumstearaat, rijstconcentraat), citrusbioflavonoidencomplex, Dunaliella salina.

Bevat geen:
Gluten, lactose, soja, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische geur-, kleur- en smaakstoffen. Geschikt voor vegetariérs en veganisten.

Categorie: Specialiteit voor vrouwen

Ingrediént: Beta Caroteen, Calcium, Choline, Citrus Bioflavonoiden, Folaat, ljzer, Jodium, Koper, Magnesium,
Mangaan, Molybdeen, Paba, Selenium, Vitamine A, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3,
Vitamine B5, Vitamine B6, Vitamine B8, Vitamine B12, Vitamine C, Vitamine D, Vitamine E,
Vitamine K1, Vitamine K2, Zink

Kenmerk: Geschikt voor zwangere vrouwen, Veganistisch, Vegetarisch

Vorm: Capsule

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Soja, Synthetische kleurstoffen, Synthetische
smaakstoffen
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