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Beschrijving

4 plantaardige vezels tegen darmslaperigheid

Rijk aan oplosbare en onoplosbare plantaardige- en graanvezels ;
Tarwevezel helpt de darmtransit te versnellen ;
Clean Label THERASCIENCE
Rood fruit smaak.

PHYSIOMANCE TRANSIT bevat in 1 zakje, 8,4 g cichorei-, wortel-, haver- en tarwevezels, die inwerken door de passage van voedsel door het
spijsverteringskanaal te stimuleren en zo de darmdoorvoer te versnellen en te vergemakkelijken.

Gebruiksaanwijziging

1 zakje per dag, gedurende minstens 1 maand. Toe te voegen aan gewone yoghurt of te verdunnen in een glas water en snel te consumeren.
Herhaal indien nodig.

Voorzorgsmaatregelen voor gebruik :

Voedingssupplementen moeten worden gebruikt als onderdeel van een gezonde levensstijl en niet ter vervanging van een gevarieerde en
evenwichtige voeding. Overschrijd de aanbevolen dagelijkse doses niet. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. In geval van een
combinatie van verschillende voedingssupplementen, vraag uw arts om advies.

Waarom kiezen voor PHYSIOMANCE TRANSIT van Laboratoire THERASCIENCE ?

Om uw dieet aan te vullen met een dagelijkse inname van 8,4 g oplosbare en onoplosbare vezels, waardoor uw darmtransit wordt
vergemakkelijkt.

Wist je dat ?

De aanbevolen dagelijkse inname voor een goede darmtransit ligt in de orde van 30 tot 45 g oplosbare en onoplosbare vezels per dag. De
gezondheidsautoriteiten adviseren om dagelijks ten minste 5 groenten en fruit te eten voor een adequate inname van vezels, mineralen en
vitaminen. Helaas eten we niet genoeg vezels. In een eeuw is het vezelverbruik gestegen van 30/35 g per dag naar 15 of 20 g. Ons huidige
dieet levert weinig vezels op. Het wordt vaak geëlimineerd door industriële processen en onze smaak leidt ons naar vezelarme
voedingsmiddelen zoals kazen, gebak of vlees.

Kwaliteitsverbintenis die natuurlijke formules garandeert, van werkzame stoffen tot hulpstoffen, zonder kunstmatige kleur- of smaakstoffen,
zonder aspartaam, titaniumdioxide-vrij, zonder GMO, nanodeeltjes-vrij, niet bestraald, colloïdaal siliciumdioxide-vrij, zonder
conserveermiddelen, niet getest op dieren en geproduceerd in Europa.
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Ingrediënten

Chicoreivezels, wortelvezels, tarwevezels, havervezels, aroma, zoetstof : sucralose.
Nettogewicht : 300 g

Voedingsanalyse

  1 SACHET

Vezels 8,4 g

waarvan oplosbaar 4,2 g

waarvan onoplosbaar 4,2 g

Categorie: Spijsvertering

Ingrediënt: Cichoreivezel, Havervezel, Tarwe, Wortel

Vorm: Zakjes

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Lactose, Synthetische kleurstoffen
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