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Beschrijving

Beste natuurlijke bronnen
Voor de synthese van vitamine D3 is zonlicht noodzakelijk. De vitamine wordt onder de huid aangemaakt als deze wordt blootgesteld aan
zonlicht. De volgende voedingsmiddelen bevatten vitamine D3: zalm, makreel, tonijn, sardines, melk, eieren, runderlever en Zwitserse kaas.

Dosering

Wanneer niet anders geadviseerd: 1 druppel per dag. Een druppel oraal innemen en inspeekselen tot de smaak verdwenen is en vervolgens
doorslikken. 

Contra-indicaties 

Geen. 

Geschikt voor

Deze formule is hypoallergeen en geschikt voor vegetariërs.

Samenstelling

Samenstelling per druppel

Vitamine D3 75 μg (3000 I.E.) 750 % ADH

Ingrediënten

Perenextract, water, arabische gom, plantaardige olie (kokosnoot- en palmkernolie), vitamine D3, kaliumsorbaat (0,2%), citroenzuur,
natuurlijke vitamine E en citroenzuurester.

Ingrediënt: Vitamine D

Vorm: Vloeistof
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