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Beschrijving

Acetyl-L-Carnitine als zuiver aminozuur

Acetyl-L-Carnitine passeert gemakkelijk de bloed-hersenbarrière in tegenstelling tot L-carnitine
Natuurlijke bron van acetylgroepen voor o.a. de synthese van de neurotransmitter acetylcholine
Acetyl-L-Carnitine wordt gesynthetiseerd uit andere aminozuren

Standaarddosering: 1 tot 3 maal per dag 1 capsule

Carnitine wordt in het duodenum zowel via passieve diffusie als actieve absorptie opgenomen. De actieve absorptie is verzadigbaar en de
passieve route is dosisafhankelijk. Er is een optimale opname indien carnitine wordt ingenomen bij de maaltijd. Inname tijdens de maaltijd
zorgt voor een vertraagde passage door de darm waardoor er meer carnitine via de actieve absorptie wordt opgenomen. De plasmawaarden
zijn maximaal na drie uur.

Niet gebruiken tijdens zwangerschap of borstvoeding.

Samenstelling

500 mg Acetyl-L-carnitine (hydrochloride)

Categorie: Aminozuren, Antioxidanten, Cholesterol / Cardio, Cognitief / Neuro, Detox, Emotioneel welzijn,
Energie, Fertiliteit, Gewichtscontrole, Glucosemetabolisme, Hormonale balans, Schildklier,
Speciale Formules, Specialiteit voor mannen, Specialiteit voor senioren, Spijsvertering

Ingrediënt: N-acetyl-L-carnitine

Vorm: Capsule

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Soja, Suiker, Synthetische kleurstoffen
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