
Resveratrol - 60 caps
NCC004.017

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/ncc004.017-resveratrol-60-
caps

Resveratrol is een natuurlijke plantaardige stof (een polyfenol), die
voorkomt in bepaalde voedingsmiddelen, zoals druiven, rode wijn, pinda’s,
chocolade en bosbessen.

Beschrijving

Voordelen

Resveratrol is een natuurlijke plantaardige stof (een polyfenol), die voorkomt in bepaalde voedingsmiddelen, zoals druiven, rode wijn,
pinda’s, chocolade en bosbessen. Het staat bekend om zijn potentiële gezondheidsvoordelen, hoewel meer onderzoek nodig is om
sommige van deze effecten te bevestigen.
Het meeste onderzoeken zijn rondom de hartgezondheid: Resveratrol ondersteunt de gezondheid van hart- en bloedvaten*.

Gebruiksadvies

Neem 1 tot 2 capsules per dag, bij een maaltijd en verspreid over de dag.

Veelgestelde vragen

Wanneer en hoe vaak kan ik Resveratrol het beste innemen?
Neem 1 tot 2 capsules per dag, bij een maaltijd en verspreid over de dag.

Hoe lang mag ik Resveratrol gebruiken?

Je mag dit supplement langdurig gebruiken.

Hoe moet ik Resveratrol bewaren?

Bewaar het op kamertemperatuur en op een droge plek. Buiten het bereik van jonge kinderen houden.

Hoe kan ik Resveratrol het beste innemen?

Je kunt dit supplement het beste innemen met water.

Is Resveratrol plantaardig?

Ja, en daarmee is dit product geschikt zowel voor veganisten als voor vegetariërs.

Kan ik Resveratrol gebruiken tijdens zwangerschap of als ik borstvoeding geef?

Nee, je kunt dit niet gebruiken tijdens je zwangerschap of als je borstvoeding geeft.

Kan ik Resveratrol naast jullie andere supplementen gebruiken?

Dat kan, de positieve werking zal in sommige gevallen zelfs versterkt worden. Dit geldt voor oa Berberine en Curcuma.
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Welke allergenen zitten in Resveratrol?

Dit supplement bevat geen bekende allergenen.
Wanneer kan ik Resveratrol beter niet gebruiken?
Als je onder behandeling staat van een arts adviseren wij je altijd te overleggen voordat je supplementen gebruikt. Supplementen zijn nooit
een vervanging voor gevarieerde voeding, en een gezonde leefstijl van is belang. Als je zwanger bent of borstvoeding geeft kun je dit product
niet gebruiken.

Samenstelling

Samenstelling per dagdosering (2 vcaps)

Ingredient                                Hoeveelheid 
Trans Resveratrol                    250 mg
Ingredienten: Resveratrol , microcrystalline cellulose (vulstof), HPMC (verdikkingsmiddel/capsulehuls), silicium dioxide (antiklontermiddel). 
Allergie informatie: Dit product bevat geen bekende allergenen. 

Ingrediënt: Resveratrol
Vorm: Capsule
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