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ERGY C 400 Poeder is een voedingssupplement in de
exclusieve vorm van geconcentreerd vitamine C-

poeder (1 dosis =400 mg vitamine C).

Beschrijving
ERGY C 400 Poeder is een voedingssupplement in de exclusieve vorm van geconcentreerd vitamine C-poeder (1 dosis = 400 mg vitamine C).
ERGY C 400 combineert vitamine C in twee vormen:

e Calcium L-ascorbaat, een niet-zure vorm van vitamine C;
¢ Vitamine C van natuurlijke oorsprong, uit acerola.

De formule wordt aangevuld door vitaminen uit de B-groep en trans-resveratrol uit planten.

De vitaminen C en B6 dragen bij tot de normale werking van het immuunsysteem. De vitaminen C en B2 nemen deel aan de bescherming van
de cellen tegen oxidatieve stress. De vitaminen C, B2, B3 en B6 helpen vermoeidheid verminderen.

Wanneer wordt het aanbevolen ?

ERGY C 400 Poeder kan worden aanbevolen in geval van aanzienlijke behoeften aan vitamine C en om het weerstandsvermogen te
ondersteunen.

Aanbevolen gebruik

Een doseerlepel per dag (ongeveer 1 g) in een glas water (150 ml) aanlengen of het poeder rechtstreeks in een vruchtenmoes mengen.

Voor kinderen van 3 tot 10 jaar volstaat een halve doseerlepel per dag. De dagdosis van 200 mg vitamine C niet overschrijden.

Vervangt geen gevarieerde en evenwichtige voeding noch een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden.
Vitamine C en natuurlijke weerstand

Vitamine C wordt dikwijls in verband gebracht met vitaliteit en komt in talrijke andere biologische functies tussenbeide! Zij speelt onder
meer een belangrijke rol in de goede werking van het immuunsysteem.
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Vitamine C (L-calciumascorbaat), acerolaextract (Malpighia glabra L.), verdikkingsmiddel: acaciagom; vitamine B3 (nicotinamide), natuurlijk
citroenaroma met andere natuurlijke aroma’s, trans-resveratrol uit planten, vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride), vitamine B2
(riboflavine).

Samenstelling Voor 1 g poeder
Vitamine C totale 400 mg (500% RI*)

Calcium-L-ascorbaat 330 mg

Acerola extract 70 mg
Vitamine B2 1,4 mg (100% RI*)
Vitamine B3 16 mg (100% RI*)
Vitamine B6 1,4 mg (100% RI*)
Trans-resveratrol van plantaardige oorsprong 5mg

* Referentie Innames.

Categorie: Vitamine C
Ingrediént: Resveratrol, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B6, Vitamine C
Vorm: Poeder
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