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Liposomaal ijzer

Beschrijving

Dosering

1 tot 2 capsules per dag.
De dagelijkse aanbevolen dosis niet overschrijden. Iron Plus is een voedingssupplement en mag niet als vervanging worden gebruikt van een

gevarieerde, evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren. Buiten het bereik van kinderen houden.
Raadpleeg voor gebruik uw arts of apotheker in geval van zwangerschap of borstvoeding.
IJzerbisglycinaat in liposomale vorm voor een optimale opneembaarheid.

e |Jzer, vitamine B6 en vitamine C helpen bij de vermindering van vermoeidheid en dragen bij tot een normaal energiemetabolisme.

e |Jzer ondersteunt een normale vorming van rode bloedcellen en hemoglobine.
¢ Folaat draagt bij tot een normale bloedvorming en vitamine B6 tot de vorming van rode bloedcellen.

¢ Vitamine C verhoogt de opname van ijzer.

Samenstelling

Ingrediénten per capsule

Vitamine C (L-ascorbinezuur) 40 mg (50% RI*)
Liposomaal ijzer (ijzerbisglycinaat) 14 mg (100% RI*)
Vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat) 0,7 mg (50% RI*)
Foliumzuur (calciumzout van (6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur) 100 mcg (50% RI*)

Ingrediénten: vulstoffen (microkristallijne cellulose en maltodextrine), capsule (hydroxypropylmethylcellulose), ijzerbisglycinaat,
stabilisator (glycerol), L-ascorbinezuur, emulgator (lecithinen), antiklontermiddelen (magnesiumzouten van vetzuren en

siliciumdioxide), pyridoxal-5-fosfaat, calciumzout van (6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur. *RI: Referentie-Inname

Ingrediént: Foliumzuur, ljzer, Vitamine B6, Vitamine C
Kenmerk: Veganistisch
Vorm: Capsule
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