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Vitamine B12 draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme.
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Beschrijving

Waarom vitamine B12?

Vitamine B12 bevordert de energiestofwisseling, draagt bij aan fitheid, draagt bij aan het functioneren van het geheugen en heeft een
positieve invloed op het immuunsysteem. Het menselijk lichaam kan deze vitamine zelf niet aanmaken en is afhankelijk van vitamine B12 uit
de voeding.

Met folaat. Dit is de actieve, goed opneembare vorm van foliumzuur en werkt snel in het lichaam.
Optimale onderhoudsdosering van de actieve vormen van vitamine B12
Vitamine B12 en folaat helpen vermoeidheid te verminderen en ondersteunen het immuunsysteem
Het zuigtablet zorgt ervoor dat opname van vitamine B12 al via het mondslijmvlies kan plaatsvinden

Gebruik

Tenzij anders aanbevolen 1 maal daags 1 zuigtablet volledig laten oplossen in de mond.
Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Voor een goed advies van supplementen op uw persoonlijke situatie en eventueel medicijngebruik, adviseren we u een therapeut te
raadplegen. 

Bewaaradvies

Droog en bij kamertemperatuur bewaren.

Disclaimer

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een
gevarieerde voeding.

Samenstelling

Actieve ingrediënten

Samenstelling per zuigtablet:

Actief vitamine B12 (als adenosylcobalamine/dibencozide)
500 mcg
RI 20000%
Actief vitamine B12 (als methylcobalamine)
500 mcg
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RI 20000%
Actief folaat (als glucosaminezout van 5-methyl-tetrahydrofolaat, Quatrefolic®)
200 mcg
RI 100%

Ingrediënten (aflopend)

Zoetstof (dextrose, oligosacchariden), vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel)), antiklontermiddel (magnesiumstearaat), vitamine
B12, natuurlijk sinaasappelaroma, folaat
Bevat geen:lactose, soja, GGO, gluten, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen., conserveermiddelen, gist

Vorm: Capsule
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