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Organisch gebonden magnesiumcitraat - Goed opneembaar.
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Beschrijving

Magnesium is betrokken bij de energiestofwisseling in het lichaam, de overdracht van zenuwprikkels en het goed functioneren van de
spieren. Verder is magnesium goed voor het skelet. Magnesium-125 zit in  uitschuifbare capsule en is voor mensen die moeilijk kunnen
slikken daarom ook als poeder te gebruiken. Organisch gebonden magnesium is licht verteerbaar en daarom vooral geschikt voor ouderen.

 

Gebruik
De aanbevolen dosering is 2 capsules per dag, tenzij anders wordt geadviseerd.
Bij voorkeur innemen tijdens of na een maaltijd.
De aanbevolen dagdosering niet overschrijden.

Droog en bij kamertemperatuur bewaren, buiten bereik van kinderen.
Een voedingssupplement kan een gevarieerde voeding en een gezonde leefstijl niet vervangen.

 

Samenstelling

 

Twee capsules bevatten

Mineralen (elementaire hoeveelheid)

magnesium (citraat) 250 mg

Ingrediënten
magnesiumcitraat, gelatine, antiklontermiddel (magnesiumstearaat), vulstof (microkristallijne cellulose).

Bevat geen
Gluten, lactose, soja-eiwit, gist, sacharose, synthetische conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.

 

Categorie: Magnesium

Ingrediënt: Magnesium

Vorm: Tablet

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Soja, Suiker, Synthetische kleurstoffen, Synthetische
smaakstoffen
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