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Beschrijving

Gebruik

1 capsule per dag met een glas water bij de avondmaaltijd.

Recommandations

Vitamine B12 is gecontra-indiceerd voor mensen met een cobalamine-allergie of die lijden aan een kwaadaardige tumor. Dit
voedingssupplement is geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl en is geen geneesmiddel.
Informeer uw arts en/of apotheker als u gelijktijdig medicijnen gebruikt. Vermindering van de maagzuurgraad door antihistaminica of
protonpompremmers, alsmede metformine, kunnen de opname van vitamine B12 in de spijsvertering verminderen. Buiten bereik van
kinderen bewaren. Bewaren op een koele, droge plaats. De aangegeven dosering niet overschrijden.

Wat is B12 Forte?

B12 Forte is een voedingssupplement dat een bron van vitamine B12 levert in de vorm van methylcobalamine. Vitamine B12 is essentieel
voor het behoud van een gezond zenuwstelsel en de ondersteuning van normale psychologische functies. Het speelt ook een rol in het
energiemetabolisme, waardoor het voedsel omzet in bruikbare energie. Deze vitamine is inderdaad cruciaal voor vele lichaamsfuncties,
waaronder de productie van rode bloedcellen en het verminderen van vermoeidheid.
Het menselijk lichaam kan geen vitamine B12 produceren, het moet dus worden verkregen via voeding of supplementen. De natuurlijke
bronnen van B12 zijn voornamelijk van dierlijke oorsprong, wat een probleem kan vormen voor vegetariërs, veganisten en mensen met
dieetbeperkingen. Een tekort aan B12 kan leiden tot symptomen zoals vermoeidheid, gebrek aan energie en neurologische problemen.
Methylcobalamine: Actieve vorm van B12

1. Superieure absorptie: De methylcobalamine, de actieve vorm van vitamine B12 gebruikt in B12 Forte, staat bekend om zijn
uitzonderlijke biologische beschikbaarheid. In tegenstelling tot inactieve vormen zoals cyanocobalamine, is methylcobalamine
direct beschikbaar voor het lichaam na inname, zonder dat er een metabolische omzetting nodig is. Deze eigenschap zorgt voor een
efficiëntere opname in de dunne darm, waardoor de voordelen van vitamine B12 voor de gezondheid worden gemaximaliseerd.

2. Superioriteit ten opzichte van inactieve vormen: De inactieve vormen van vitamine B12, zoals cyanocobalamine, vereisen
verschillende omzettingsstappen in het lichaam voordat ze bruikbaar zijn. Dit proces vermindert niet alleen de opname-efficiëntie,
maar kan ook mogelijk toxische bijproducten vrijgeven, zoals cyanide. Door het gebruik van methylcobalamine elimineert B12 Forte
deze zorgen en biedt het een kant-en-klare B12-bron die de gezondheid en het welzijn optimaliseert.

3. Zuiverheid en formulering zonder synthetische excipiënten: B12 Forte is geformuleerd met behulp van natuurlijke excipiënten zoals
pullulan en rijstzetmeel, waardoor de toevoeging van synthetische additieven die vaak in andere supplementen worden gebruikt,
wordt vermeden. Deze aanpak zorgt niet alleen voor de zuiverheid van het product, maar minimaliseert ook ongewenste reacties,
waardoor B12 Forte geschikt is voor een breed scala aan mensen, inclusief die gevoelig zijn voor kunstmatige additieven.
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Voedingswaarde informatie

VOEDINGSWAARDE INFORMATIE 1 CAPSULE RI%*
Vitamine B12 1 mg 4000

* Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (Richtlijn 2008/100/EG tot wijziging van -> decreet 08.01.1992)

Samenstelling

Rijstzetmeel, capsule omhulsel: pullulan, vitamine B12 (methylcobalamine).

Ingrediënt: Vitamine B12

Kenmerk: Veganistisch

Vorm: Vegetarische capsule

Vrij van: Caseïne, Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Synthetische kleurstoffen, Synthetische
smaakstoffen
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