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Fer Forte: Geef uw vitaliteit een boost

Beschrijving

Gebruik

1 capsule per dag, bij een maaltijd en een glas water. Alleen voor volwassenen.

Recommandations

Een voedingssupplement is geen medicijn. Buiten bereik van kinderen bewaren. Informeer uw arts
en/of apotheker als u gelijktijdig geneesmiddelen gebruikt. Voor zwangere vrouwen of vrouwen die
borstvoeding geven, vraag uw therapeut om advies. Uit de buurt van licht en vocht houden.

Optimaliseer je vitaliteit met Fer Forte

Fer Forte is een voedingssupplement om te voorzien in de ijzerbehoeften van mensen met
speciale diéten of specifieke eisen, zoals zwangere vrouwen, vegetariérs of veganisten. Dit product
maakt gebruik van een biobeschikbaar ijzerzout, ijzerbisglycinaat, dat bekend staat om zijn
uitstekende opname en superieure spijsverteringstolerantie.[1] Verrijkt met vitamines B6 en B9 in
hun bioactieve vormen, biedt Fer Forte een effectieve synergie om de algehele gezondheid te
ondersteunen.

Fer Forte is ontworpen om een geoptimaliseerde bron van ijzer te bieden, een essentieel element
voor het goed functioneren van vele biologische processen. |Jzer is vitaal omdat het de vorming
van hemoglobine bevordert, het eiwit in rode bloedcellen dat zuurstof van de longen naar alle delen
van het lichaam transporteert.[2] Deze transportfunctie is belangrijk, niet alleen voor het handhaven
van onze energieniveaus en vitaliteit, maar ook voor het ondersteunen van een goede werking van
het immuunsysteem.

Het lichaam heeft ijzer nodig voor verschillende essentié€le functies. Het kan mogelijk niet genoeg
gezonde rode bloedcellen produceren, en zonder voldoende ijzer kan dit leiden tot chronische
vermoeidheid, zwakte en een verzwakt immuunsysteem.
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Maximaliseer de ijzerabsorptie met Fer Forte
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e Een van de belangrijkste voordelen van Fer Forte is het gebruik van ijzerbisglycinaat, een

vorm van gechelateerd ijzer die een superieure biologische beschikbaarheid biedt. Deze
technische specificiteit betekent dat het ijzer gebonden is aan twee glycine-
aminozuurmoleculen, waardoor de absorptie in de darmen wordt vergemakkelijkt. Deze
configuratie voorkomt dat het ijzer reageert met andere verbindingen in de maag, wat vaak
leidt tot gastro-intestinale problemen zoals irritaties en obstipatie, die vaak worden
waargenomen bij andere vormen van ijzer zoals ijzersulfaat.[4] Zo zorgt Fer Forte voor een
effectievere opname van ijzer door het lichaam, wat de gezondheidsvoordelen maximaliseert
zonder de spijsverteringsongemakken die gepaard gaan met andere supplementen.

De gechelateerde structuur van ijzerbisglycinaat bevordert ook een betere cellulaire opname.
Doordat het ijzer directer beschikbaar is voor opname, kan het efficiénter door cellen worden

gebruikt voor kritische biologische processen zoals de vorming van hemoglobine. Deze
verhoogde efficiéntie helpt ijzertekorten te voorkomen en vermoeidheid te verminderen,

terwijl het een gezond metabolisme ondersteunt.

¢ In ons streven naar het leveren van pure en natuurlijke producten, bevat Fer Forte natuurlijke
hulpstoffen zoals rijstzetmeel en capsules gemaakt van pullulan. Rijstzetmeel dient als een
natuurlijke en inerte vulstof, die de stabiliteit van de capsule verhoogt zonder de effectiviteit
van ijzerbisglycinaat te beinvloeden. Pullulan, gebruikt voor de capsules, is een natuurlijk
polysaccharide verkregen door fermentatie. Deze keuze van hulpstoffen garandeert niet

alleen de zuiverheid van onze formule, maar draagt ook bij aan de biologische

afbreekbaarheid en milieuvriendelijkheid van het product.

Samenstelling

Voedingswaarde informatie

VOEDINGSWAARDE INFORMATIE 1 CAPSULE R1%*
Elementair ijzer 45mg 321
Vitamine B6 6mg 428
Vitamine B9 30079 150

* Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (Richtlijn 2008/100/EG tot wijziging van -> decreet 08.01.1992)
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IJzerbisglycinaat; Pyridoxaal 5-fosfaat (P5P), methyltetrahydrofolaten (QUATREFOLIC - 5-MTHF);
Rijstzetmeel; Capsule omhulsel.

Ingrediént: ljzer, Vitamine B6, Vitamine B9

Kenmerk: Veganistisch

Vorm: Capsule

Vrij van: Caseine, Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Synthetische kleurstoffen, Synthetische
smaakstoffen
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